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SPECIALITY REGIONALNICH KUCHYNI

LOMBARDIE

V 6. stoleti vtrhl do severni Itilie z tzemi dne§niho Némecka kmen Lombardg,

podle dlouhych plnovoust rovnéZ nazyvanych Langobardi. Ovladli velkou ¢ast

zemé, a tak neni divu, Ze jeden z italskych regiont dodnes nese jejich jméno.

Lombardie je nejvétsim, nejhornatéjsim a nejvice osidlenym regionem v Itélii.

vy

V nejsevernéjsi ¢asti regionu, v alpskych
a predalpskych oblastech, prevladaji
hutné pokrmy pro zahtati, susené maso
a pohankova polenta. Tento kraj rov-
néz proslul $tavnatymi jablky z Valtelli-
ny. Zatimco Padské niZina je vynikaji-
cim zdrojem zeleniny a kolébkou syré
Grana Padano a Grana Lodigiano, v ob-
lastech pti pobtezi jezer Como, Maggi-
ore a Garda si lidé pochutnavaji na
sladkovodnich rybéch — popularnim
predkrmem je napiiklad pesce in carpione,
tj. filety z jezerni ryby marinované

v zéalivce z octa, oleje, Cesneku, petr-
zelky a salvéje.

Gastronomickym centrem Lombardie
je Milan. Nabidka zdejsich restauraci je
aZ neskutedné pestrd — od ryze ital-
skych pres mezinarodni aZ po ,nouvel-
le”. Kromé polévky minestrone alla Mi-
lanese patii k typickym regionalnim
pokrmtim bollito misto (vaiené teleci ne-
bo hovézi maso, néco jako Tafelspitz),
ossobuco (teleci koleno s morkem, du-
$ené s rozmarynem a 3alvéji) &i costoletta
alla Milanese (obalovany teleci fizek).

Teleci tizek se zde rovnéz upravuje ja-
ko vitello tonnato — studeny a obaleny
smetanovou majonézou s tutidkem a ka-
pary. Avsak jako prvni chod se zpravi-
dla podava risotto, nebot Milan je také
stiediskem ryze. Risotto alla Milanese, jez
se tradi¢né pfipravuje na bilém ving
Lugana s $afranem, je pychou lombard-
ské gastronomie.

Téstoviny (pasta) nejsou v Lombardii
tak roziitené jako v ostatnich italskych
regionech. Typické jsou tortelli di zucca
alla Mantovana — tasticky plnéné dyni,
ptivodem z okoli mé&sta Mantovy, a piz-
zoccheri — nudle z pohankové mouky po-
dévané s kapustou, bramborami a mist-
nim syrem a pokapané méslem, jeZ maji
svlj domov v horskych ¢astech rét-
skych a bergamskych Alp a v oblasti
Valtelliny. Za ochutnani pak jisté stojf
i conchiglie con salsa di gorgonzola (viz re-
cept), tedy téstoviny ve tvaru muslicek
s gorgonzolou.

Specialitou horskych oblasti a zejména
pak mésta Bergamo je jiz zminén4 po-
lenta. V Bergamu se tradi¢né podava

jako doprovod ke kiepel¢imu ¢i kralici-

mu masu, ozdobend restovanymi hfiby.
V horéch mé ptvod rovnéz vynikajici
bresaola — hovézi maso susené na vzdu-
chu (v regionu se oviem casto setkdme
i s delikatesami z masa osliho), které se
nakréjené na tenké platky podavé jako
ptedkrm s rukolou a hoblinkami tvrdé-
ho syra. A pravé syry patii ke chloubé
Lombardie, ktera svétu dala syry jako
Gorgonzola, Grana Padano, Taleggio,
Valtellina Casera, Robiola, Formai de
Mut, Quartirolo Lombardo, Provolone
Valpadana a Bitto, jeZ nesou oznacen{
pivodu DOP (Denominazione di Origine
Protetta). K velmi oblibenym syr@im pat-
¥{ Mascarpone, za pozornost pak jisté
stoji i méné zndmé syry jako Agri di
Valtorta, Bagoss, Bernardo, Branzi,
Caprino, Crescenza, Livigno, Magno-
cca, Magro di Piatta, Pannerone Lodi-
giano, Salva, Scimudin, Silter, Stracchi-
no ¢&i Strachitund.

Jako doprovod k syrtim, ale i pokrm@im
z masa (napf. k bollito misto) se podava
specialita z Cremony — mostarda di frutta,

tj. konzervované ovoce s hof¢i¢nymi

seminky ve vinném nélevu. Jablka, hrus-
ky, broskve, merufiky a citrusové ovoce
se nakraji na drobné kousky a povafi

s vinem, medem, citronovou §tavou

a hot¢i¢nymi seminky. Tekutina se ne-
ché zredukovat, poté vychladit. Vznik-
14 smés se uschova v chladnicce a pou-
ziva podle potteby.

Sladkou te¢ku na zavér hodovani ob-
stara napt. panettone — babovka z kypré-
ho tésta ve tvaru mildnského dému, jez
se prodava v malovanych krabickach
témé¥ viude na svété. Vyborné se snou-
bi s mistnimi dezertnimi viny, jako jsou
Moscato di Scanzo nebo Moscato Pas-
sito di Gandosso.

Vina Lombardie / Lombardie produ-
kuje méné vina nez jeji sousedé Piemon-
te, Veneto a Emilia-Romagna, av3ak

v konzumaci se fadi na pfedni misto.
Hlavni mé&sto regionu, bankovni a méd-
ni centrum Milan, se m@ze pochlubit
rozvinutym trhem s vinem. K nejlep§im
enoteche (vinotékam) patif Emporio Sol-
ci, Cotti, Ronchi, N'‘Ombra de Vin

a Vino Vino.

Lombardie je oviem nejvyznamnéj$im
vyrobcem Sumivych vin v Itdlii, stfedis-
ky této produkce jsou mésta Francia-
corta a Oltrepo Pavese. Zatimco zéna
DOC Lugana piedstavuje vyznamnou
oblast pro bila vina z odrtidy Trebbiano
di Lugana, Oltrepo Pavese davé dobte
pitelnd a pomérné levna vina Cervena.
Vzé4cnéjsi odrada Nebbiolo, mistné na-
zyvana Chiavennasca, se péstuje v alp-
ské oblasti Valtellina, kde se produkuji
vysoce cenénd vina, jeZ se svou finesou
mohou rovnat vintim Barolo a Barbares-
co. Cervené vino s oznacenim Valtelli-
na DOC mus{ obsahovat 70 % této

odrtidy. Valtellina DOC je nddherna
horské oblast a vinat'ska zéna pobliz
$vycarskych hranic v okoli mésta Sond-
rio v Gdoli feky Addy, zndma jiz z dob
Rimant. Do pfisné&ji oznacené zény
Valtellina Superiore DOCG spadajf
Ctyfi vina z této oblasti, kterd maji svij
ptivod ve strmych vinicich leZicich
severné od tfeky Adda, kde casto skli-
zefl probihd za pomoci helikoptéry.
Re¢ je o vinicich Sassella, Valgella, Gru-
mello a Inferno, jeZ je z nich nejstrméj-
§i, a snad i proto si vyslouZila nazev,
jenz v piekladu znamend Peklo. Pod
nézvem Sfursat nebo také Sforzato ¢i
Sfurzat se pak skryvé typ vina nesouci
oznaceni Valtellina DOC, pticemz
hrozny uréené na vyrobu tohoto vina
pred kvasenim vysychaly na zptsob
passito (stejné& jako Recioto nebo Ama-
rone della Valpolicella v oblasti Vene-
to) za tGcelem zvyseni objemového pro-
centa alkoholu na 14,5 %.

Nejnovéjsi zénou, kterd se v posledni
dobé zapsala do vinatské mapy svéta, je
Valcalepio DOC, vinaiskd zéna v okoli
mésta a jezera Iseo. Kromé dezertnich
vin typu passito z odrdd Moscato di
Scanzo a Moscato di Gandosso se zde
péstuji mezinarodni kultivary Pinot bian-
co, Pinot grigio a Chardonnay pro vy-
robu bilych vin Valcalepio Bianco, ale
ptedevéim odriidy Merlot a Cabernet
Sauvignon pro produkci ¢ervenych vin
Valcalepio Rosso a Valcalepio Rosso
Riserva. A pravé tyto posledné jmeno-
vané odriidy ptivodem z Bordeaux se
zaslouzily o to, Ze se mé&sto Bergamo
stalo hlavnim dgji§tém soutéze tzv. Bor-

deaux blends.

Emozioni dal Mondo - Bergamo /
Prezident Consorzia Valcalepio, hrabé
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CONCHIGLIE CON SALSA
Dl GORGONZOLA (4 porce)

500 g téstovin conchiglie (musle),
1 lZice olivového oleje, 2 platky
anglické slaniny, 0,25 | sladké sme-
tany, 150 g gorgonzoly nebo jiného
syra s modrou plisni, stl a pepf,
petrielka na ozdobu

Téstoviny uvafime podle ndvodu na
baleni. Na panvi zahfejeme olej a kratce na ném osmahneme
na nudlicky nakrajenou slaninu. Pfiddme ostatni ingredience
a pomalu zahfivédme, dokud syr neroztaje (omdacka musi byt
tepld). Téstoviny zalijeme omackou, osolime, opepfime a po-
ddvéme ozdobené zelenou petrzelkou.

Bonaventura Grumelli Pedrocca,

a vice-prezident, hrabé Emmanuele
Medolago Albani, uspotadali poprvé
v roce 2005 soutéz vin, kterou nazvali
Emozioni dal Mondo — Merlot ¢ Cabernet
insieme. Mezindrodni{ porota sloZzena

z enologl a novindfd s vinafskym
zamétenim zde hodnotila vina vyro-
benéa a scelend pouze z téchto dvou
odrad.

Odréidy Cabernet Sauvignon a Merlot
byly poprvé v Itélii vysazeny v roce
1820 pobliz Marenga a o 165 let poz-
dé&ji, v roce 1985, reprezentovaly pou-
h4 2 % veskeré vysadby révy vinné

v Italii, jelikoZ pro vina s ozna¢enim
DOC (Denominazione di Origine Control-
lata) nebyly povoleny. Po zménéich

v italskych vinatskych zdkonech, které
v 90. letech minulého stoleti zaved]
ministr zemédélstvi Giovanni Goria,
¢ini soucasny stav 44 500 ha, pfi¢emz
Merlot se stal $estym nejvysazované;-
$im kultivarem v celé Italii. Druhy ro¢-
nik soutéZe probéhl 20. fijna ve vystav-
ni hale Fiera Bergamo. Podle pravidel
O.1V. bylo udéleno 30 % medaili, dvé
velké zlaté medaile ziskala vina s ozna-
¢enim IGT Bergamasca: Serafo 2003

z vinatstvi Tallarini a Donna Marta 2003
z Tenuta le Mojole. Zlatymi medailemi
se mohou kromé lombardskych, tri-
dentskych, toskanskych a sicilskych vin
pysnit také fecké Kali Gi firmy Evange-
los Tsantali a $vycarské Vigna d'Antan,
specialni cenu novinait organizace
FEIJ.E.V. pak ziskala vina Tabernero

z Peru a Laurenti z Malty. Do soutéZe
bohuzel nebyla ptihldsena z4dna vina
z CR - doufejme, e se tak stane piig-
ti rok!
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