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Na navstévé v Auberge
du Coustet

Auberge du Coustet je jedina restaurace a hotel Siroko daleko v horském kraji pfi-

motskych Alp, nazyvaném Vallée de la Roudoule. Nachéizi se v obci Saint Léger

a od roku 1993 ji vede Adéla Sulkova a jeji Zivotni partner Jean-Louis Ambaud,

povolanim $éfkuchat.

Saint Léger je malebna vesnicka lezici
70 km na sever od pozlatka a stresu
francouzské Riviéry a jeji metropole
Nice a v 1 000 metrech nadmotské
vy$ky prudkého stoupani z nedalekého
méstecka Puget-Théniers, situovaného
mezi sttedovékym méstem Entrevaux
a alpskym lyZatskym centrem Valberg.
Je schovana za skalami a lesy v hlubo-
kych pastvinach, pfiblizné 10 km od
vysutého mostu, ktery ji déli od sou-
sednf skalnf osady La Croix, jeZ pfipo-

mina spiSe orli hnizdo. Z druhé strany
k ni vede ptes rokli pouze lavka pro pé&si.
Vesnic, jeZ se podobné jako La Croix
nebezpedné nakldnéji nad dtesy a sou-
tésky, lze ze spojnice Nice-Digne les
Bains od sttedomotského pobtezi smé-
rem do vnitrozemi spatfit bezpocet. To
Saint Léger je lidskym o&im ukryto —
dokonce tak dokonale, Ze se za druhé
svétové valky stalo bezpe¢nym tGtodis-
t&m nékolika desitkam Zidét. Némecka

garnizéna sidlicf od roku 1943 v Puget-

Théniers, se do této oblasti nikdy ne-
odvazila ze strachu, Ze by se uz nemu-
sela vratit... Léon Schulmann, jeden

z ¥idovskych uprchlikdl, pozdé&ji napsal:
,Konec svéta, 14 km nad méstem Puget-
-Théniers, na pokraji rokle — Gorges
des Daluis. Nemozné pokracovat déle
v cesté, aniz byste se vrhli do prazdna.”
Tehdejsi obyvatelé Saint Léger se proti
antisemitskému rezimu, jenz v zemi pie-
vladal, boufili, jak nejlépe uméli. Museli
prokézat obrovskou odvahu a hodné
toho obétovat — chuda horské vesnice
totiz musela kromé svych 86 obc¢anti
zivit dalsich 30 krkd. Zoé David, sekre-
tatka starosty a pozdé&;jsi starostka obce
(1945-83), falsovala dokumenty o mleti
mouky a poctu kust dobytka, ktery ¢as
od ¢asu mistni obyvatelé na ¢erno

v noci porazeli, aby se v§ichni mohli
nasytit. V obci fungovaly dva telefony,
aby bylo moZné ob&any varovat

v ptipadé ohrozeni — Zidovské déti pak
vzdy opustily $kolu a ly se schovat

s rodi¢i do lesa. Vsichni vesni¢ané toto
spole¢né tajemstvi udrzeli az do dne
osvobozeni. Starostce Zoé David, ktera
v roce 1975 obdrzela ¥ad Légion d'Hon-

neur, se pak v roce 1989 dostalo dalstho
uznéni, kdy ji Izrael odménil vyzname-
nanim Médaille des Justes.

V béhu staleti / D¢jiny obce Saint Lé-
ger sahaji az do 12. stoleti, ze kdy také
pochéazi mistni kostel sv. Jakuba Vétstho,
prestavény v 16. stoleti a dvakrat restau-
rovany do dne$ni podoby (1963

a 1999). Prvni pisemnd zprava o tzv.
zékladné Santi Laugerii je z roku 1262

a hovofi o spole¢né drzavé fadu Com-
manderie Hospitali re de La Croix sur
Roudoule a dominikélu pant de Daluis.
K vylidnéni Saint Léger doslo v roce
1348 nasledkem moru a poté jesté jed-
nou v roce 1471. V roce 1585 1éno pie-
$lo na probosta de Gland ves a poté je
az do roku 1670 vlastnil René de Castel-
lane a jeho dédicové, predstavitelé sle-
chtického rodu de Daluis. Dal§imi maji-
teli pak byli Claude Villeneuve, $lechtic
z La Gaude, a kone¢né Antoine Gaston
Achardan-Achiardi (od 1783). Ackoliv se
obec Saint Léger s celym tidolim Rou-
doule nachazela na hranicich Savojska,
jeji obyvatelé hovoiili provensalsky.
Turinskou smlouvou z roku 1760 pak
Gzemf{ pfipadlo kréalovstvi Piemontsko-
Sardinskému, a to a% do roku 1860, kdy
38 obyvatel Saint Léger v referendu roz-
hodlo, Ze se ves stane soucésti Francie.

Navrat k tradicim / Piedmétem obzi-
vy v téchto koncinich bylo odjakZiva
zemédélstvi a chov ovci. Dluzno do-
dat, Ze Saint Léger je jednou z mala
vesnic v regionu, kde se tyto aktivity
podafilo zachovat. Kontrast mezi tradi-
ci a modernosti je zde patrny dodnes.
Skoda jen, Ze jako vé&tsina venkovskych
sidel, a to nejen ve Francii, také obec
Saint-Léger zacala trpét migraci popu-
lace do mést — zaméstnani v priimys-
lovych centrech a tovarnach slibovalo
praci a lepf vydélky nez tvrdy zemé-
délsky Zivot v horich.

V 80. letech minulého stoleti se starosta
Edouard David, synovec Zoé David, roz-
hodl piikrocit k radikélnimu fe$eni. Obec
se spolu se ,sousednimi” odlehlymi ves-
ni¢kami, jako jsou Puget-Rostang, Rigaud
a La Croix, stala soucasti projektu 'Eco-
musée du Pays de la Roudoule. V budové
byvalé gkoly a ptilehlého obecntho tGfadu
bylo otevieno muzeum lidovych tradic,

v sousednim objektu pak turistickd uby-
tovna se 24 lazky a nad ni sedm samo-
statnych dvoul@zkovych pokojt chambres

TARTE AU FRON\AGE DE BREB'S (pro 4 osoby)

500 g listového tésta, ofiSek masla a liice mouky, 4 rajéata, 2-4 bochanky
ovciho syra (podle velikosti) nebo 250 g bryndzy, nasekané cerstvé bylinky
(smés petrielky, bazalky, majoranky, tymianu, Salvéje, patitky, kerbliku,
estragonu, maty aj.); na dresink: 1 lZicka dijonské hoi¢ice, 1 lZice balzami-
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kového octa, 3 lZice olivového oleje, sil a pepf, 1 strouziek cesneku - |

Vytecnou specialitou z Auberge du Coustet je kolac¢ s ov¢im syrem. Formu na kola¢, quiche nebo pizzu vyma-
ieme maslem a vysypeme moukou. Listové tésto rozvalime, vyplnime jim dno formy a pe¢eme ,naslepo”

v dobie vyhiaté troubé asi 10 minut. Mezitim si pfipravime dresink: Do dijonské hoi¢ice pfiddme balzamikovy
ocet a pomalu vmichdme olivovy olej, Spetku soli a pepie, pfipadné jej muzeme ochutit jesté rozmackanym
strouzkem cesneku. Na zavér vse dobfe zamichdme. (Vyplati se pfipravit si zasobu dresinku do sklenice se
sroubovacim vickem a pfed pfipravou pokrmu jej jednoduse protfepat, pouZit potfebné mnoZstvi a zbytek
opét ulozit do chladnicky.) V hotovém dresinku marinujeme na pldtky nakrdjend rajcata. Na zpola upecené
tésto klademe rajcata i s dresinkem, posekané bylinky a nakonec vse ozdobime syrem. Kold¢ nechdme
zapéct dozlatova, a7z bude syr bublat. Poddvéme jej jako teply predkrm nebo s bramborem petenym ve slup-
ce a michanym kadefavym saldtem frisée nebo lollo rosso.

d'bétes. Déle byl ve vesnici obnoven chov
ovci a produkce ovéich syrd. Soucasti
starostova planu bylo rovnéz zachovani
kontinuity obecni restaurace a baru —
Auberge du Coustet, jejiz provozovatelé
odesli do diichodu. A tak v roce 1993
vypsal konkurz na vedeni tohoto podniku
na Minitelu (pfedchtidce dnesniho fran-
couzského internetu), do kterého se pfi-
hlasilo na dvé sté zdjemctl. Adéla a Jean-
Louis byli mezi nimi — a vyhrali.

Néco pro labuzniky / Jean-Louis v ku-
chyni vytvafi pokrmy zaloZené na Cer-
stvych regionalnich surovinich s na-
dechem exotiky — s Adélou se totiz
poznali béhem préce pro Club Médi-
terranée na karibském ostrové Guade-
loupe. Adéla mu pomahé s restauraci

a barem a kromé #zenf{ hotelu pracuje
navic na polovi¢ni Gvazek jako staro-
stova osobni asistentka.

Navitévnici sem ptichazeji z riiznych
kon¢in. Kromé mistnich milovnikd pii-
rody z Nice, Monte-Carla, Cannes,

Marseille, Digne, Manosque apod., kte-

vy,

i zde podnikaji p&i tdry po hordch
zvané randonnés, sem naptiklad pravidel-
né jezdi dirigent nizozemského orchest-
ru se svou britskou manzelkou, kteff zde
vlastni svoji ,chalupu”. V romantickém
kosteliku pak probihaji svatebni obfa-
dy, vyhleddvané snoubenci ze viech
koutt svéta — neddvno dokonce pfiletél
Stastny par aZ z Brazilie! V Auberge du
Coustet, jejiz prostory slouzi rovnéz

i jako galerie obrazt Adélina slavného
otce, malite Svatopluka Sulka, si Ize
objednat jak vecefi téte-a-téte pro roman-
tiky, tak recepci pro 50 i vice osob.
Odehrilo se zde jiz také nejedno eno-
gastronomické sympozium pro milov-

niky dobrého vina a jidla z Cech. Na-
posledy letos v listopadu jsme se sem
vypravili na lanyzové hody s truffierem
Jean-Claudem a jeho psikem a také na
néavstévu vinatstvi Clos Saint Joseph

v nedalekém Villars sur Var, coZ je jedi-
né vinai'skd obec AOC Cbtes de Pro-
vence, kterd se nachazi v départementu
Alpes Maritimes, a to v jeho nejsever-
né&jsim cipu. Kromé lanyZi jsou regio-
néalnimi delikatesami rovnéz olivovy
olej, olivovd pomazanka tapenade, suse-
né hovézi svickova secca d’Entrevaux,
ov&i syry fromages de brebis, lesnf véeli
med a mistni pernik pain d'épice. ..
Dobrym jidlem zdej$f nabidka samo-
ziejmé& nekonéi. Vesnickou Saint Léger
prochéazeji tfi nau¢né stezky: Léo, Cap-
rix a Tétra, nachézeji se zde 1é¢ivé pra-
meny a do budoucna se planuje lepsi
pfistup a vysadba tisice strom@. A pro
ty, kdo chtéji zfistat v tomto raji v kon-
taktu se zbytkem svéta, hotel i auberge
poskytuji internet s pfipojenim wifi. ..
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